
2/21(土)～2/27 (金)
文芸書

命の燃やし方
鈴木大飛 講談社 ISBN:9784065405208

さよならジャバウォック
伊坂幸太郎 双葉社 ISBN:9784575248524

神の蝶、舞う果て
上橋菜穂子 講談社 ISBN:9784065416518

エピクロスの処方箋
夏川草介 水鈴社 ISBN:9784910576053

アイドル経営者
大倉忠義 講談社 ISBN:9784065412640

成瀬は信じた道をいく
宮島未奈 新潮社 ISBN:9784103549529

口に関するアンケート
背筋 ポプラ社 ISBN:9784591182253

ありか
瀬尾まいこ 水鈴社 ISBN:9784910576039

カフネ
阿部暁子 講談社 ISBN:9784065350263

最後の皇帝と謎解きを
犬丸幸平 宝島社 ISBN:9784299075000

イン・ザ・メガチャーチ
朝井リョウ 日経ＢＰ ISBN:9784296121045

変な地図
雨穴 双葉社 ISBN:9784575248104

暁星
湊かなえ 双葉社 ISBN:9784575248562

カフェーの帰り道
嶋津輝 東京創元社 ISBN:9784488029364

成瀬は都を駆け抜ける
宮島未奈 新潮社 ISBN:9784103549536

殺し屋の営業術
野宮有 講談社 ISBN:9784065403303

生きとるわ
又吉直樹 文藝春秋 ISBN:9784163920603

失われた貌
櫻田智也

新潮社 ISBN:9784103564119

熟柿
佐藤正午 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784041146590

探偵小石は恋しない
森バジル 小学館 ISBN:9784093867634



文庫
2/21(土)～2/27 (金)

喫茶おじさん
原田ひ香 小学館 ISBN:9784094075427

飛躍 「水城聡四郎」シリーズ傑作選
上田秀人 光文社 ISBN:9784334109165

プロジェクト・ヘイル・メアリー（上）（下）
アンディ・ウィアー 早川書房 ISBN:9784150125066

木挽町のあだ討ち
永井紗耶子 新潮社 ISBN:9784101028835

私たちの世代は
瀬尾まいこ 文藝春秋 ISBN:9784167924690

汝、星のごとく
凪良ゆう 講談社 ISBN:9784065401880

国宝（上） （下）
吉田修一 朝日新聞出版 ISBN:9784022650085

ほどなく、お別れです 思い出の箱
長月天音 小学館 ISBN:9784094074567

爆弾
呉勝浩 講談社 ISBN:9784065363706

コンビニ人間
村田沙耶香 文藝春秋 ISBN:9784167911300

ほどなく、お別れです
長月天音 小学館 ISBN:9784094071634

一次元の挿し木
松下龍之介 宝島社 ISBN:9784299064042

クスノキの番人
東野圭吾 実業之日本社 ISBN:9784408558035

方舟
夕木春央 講談社 ISBN:9784065358542

成瀬は天下を取りにいく
宮島未奈 新潮社 ISBN:9784101061412

ＢＵＴＴＥＲ
柚木麻子 新潮社 ISBN:9784101202433

ほどなく、お別れです それぞれの灯火
長月天音 小学館 ISBN:9784094072402

ほどなく、お別れです 遠くの空へ
長月天音 小学館 ISBN:9784094075373

アナヅラさま
四島祐之介 宝島社 ISBN:9784299075642

人間標本
湊かなえ ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784041157596



科学的に証明された すごい習

慣大百科

堀田秀吾 ＳＢクリエイティブ ISBN:9784815633417

ビジネス
2/21(土)～2/27 (金)

世界の果てのカフェ やりたい

ことが見つかる

ジョン・ストレルキー ダイヤモンド社 ISBN:9784478122549

今さら聞けない投資の超基本

株・投資信託・iDeCo・NISAがわ

かる 改訂新版
泉美智子 朝日新聞出版 ISBN:9784023334632

覚悟の磨き方 超訳 吉田松陰

池田貴将 サンクチュアリ出版 ISBN:9784861139925

本当の自由を手に入れるお金の大学

両＠リベ大学長 朝日新聞出版 ISBN:9784023323780

嫌われる勇気

岸見一郎/古賀史健 ダイヤモンド社 ISBN:9784478025819

ＤＩＥ ＷＩＴＨ ＺＥＲＯ 人生が豊かになりすぎる

究極のルール
ビル・パーキンス ダイヤモンド社 ISBN:9784478109687

人は話し方が９割

永松茂久 すばる舎 ISBN:9784799108420

ﾊｰﾊﾞｰﾄﾞ、ｽﾀﾝﾌｫｰﾄﾞ、科学的に証明された時間を

ﾑﾀﾞにしない人の習慣
堀田秀吾 アスコム ISBN:9784776214502

頭のいい人が話す前に考えていること

安達裕哉 ダイヤモンド社 ISBN:9784478116692



2/21(土)～2/27 (金)
新書

2/21(土)～2/27 (金)

福音派ー終末論に引き裂かれるアメリカ社会

加藤喜之 中央公論新社 ISBN:9784121028730

沈む日本とカオス化する世界

内田樹 ＳＢクリエイティブ ISBN:9784815636852

うまくいっている人の考え方完全版プレミアム紺カバー
ジェリー・ミンチントン ディスカヴァー21 ISBN:9784799330449

豊臣兄弟 天下を獲った処世術
磯田道史 文藝春秋 ISBN:9784166615148

日本史の極意
出口治明 ＳＢクリエイティブ ISBN:9784815638108

本を読めなくなった人たち コスパとテキストメディアをめぐる現在

形
稲田豊史 中央公論新社 ISBN:9784121508614

「好き」を言語化する技術

三宅香帆 ディスカヴァー２１ ISBN:9784799330838

知って得する、すごい法則７７

清水克彦 中央公論新社 ISBN:9784121508355

介護未満の父に起きたこと
ジェーン・スー 新潮社 ISBN:9784106110986

読書する脳
毛内拡 ＳＢクリエイティブ ISBN:9784815633363

生きる言葉

俵万智 新潮社 ISBN:9784106110832

カウンセリングとは何か 変化するということ
東畑開人 講談社 ISBN:9784065411957

ユダヤ人の歴史 古代の興亡から離散、ホロコースト、シオニズム

まで
鶴見太郎 中央公論新社 ISBN:9784121028396

棺桶まで歩こう
萬田緑平 幻冬舎 ISBN:9784344987937

考察する若者たち

三宅香帆 ＰＨＰ研究所 ISBN:9784569860176

「話が面白い人」は何をどう読んでいるのか

三宅香帆 新潮社 ISBN:9784106111013

文体のひみつ なぜあの人の文章はつい読んでしまうのか？

三宅香帆 サンクチュアリ・パブリッシング ISBN:9784801401624

定年後の日本人は世界一の楽園を生きる

佐藤優 飛鳥新社 ISBN:9784868011071

ぼくたちはどう老いるか

高橋源一郎
朝日新聞出版 ISBN:9784022953339

現代戦争論

小泉悠 筑摩書房 ISBN:9784480077325



感情的にならない本 不機嫌

な人は幼稚に見える

和田秀樹 ＰＨＰ研究所 ISBN:9784569900049

教養文庫
2/21(土)～2/27 (金)

お守りのことば 大切に抱きし

めたい

松浦弥太郎 星雲社 ISBN:9784434335631

言いたいことを、人を動かす“こ

とば”に変えるすごい言い換え

７００語
話題の達人倶楽部 青春出版社 ISBN:9784413097963

夜、寝る前に読みたい宇宙の話

野田祥代 草思社 ISBN:9784794227874

１日１分！英字新聞 ２０２６年版

石田健 祥伝社 ISBN:9784396318567

心配事の９割は起こらない

枡野俊明 三笠書房 ISBN:9784837986119

自分の中に毒を持て＜新装版＞

岡本太郎 青春出版社 ISBN:9784413096843

ハーバードの心理学講義

ブライアン・Ｒ・リトル 大和書房 ISBN:9784479321309

眠れないほどおもしろい太閤記

板野博行 三笠書房 ISBN:9784837931409

超訳・ブッダの言葉＜エッセンシャル版＞

小池龍之介 ディズカヴァー21 ISBN:9784799318140



大河の一滴 最終章

五木寛之 幻冬舎 ISBN:9784344045293

エッセイ
2/21(土)～2/27 (金)

おかあさんの扉 15

伊藤理佐 オレンジページ ISBN:9784865938234

今日もネコ様の圧が強い２

うぐいす歌子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784046851697

ちいかわ なんか小さくてかわいいやつ ８

ナガノ 講談社 ISBN:9784065414132

２０代で得た知見

Ｆ ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784046047991

１７歳のときに知りたかった受験のこと、人生の

こと。
びーやま ダイヤモンド社 ISBN:9784478121856

今日もネコ様の圧が強い

うぐいす歌子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784046839879

花を見るように君を見る

ナ・テジュ かんき出版 ISBN:9784761275259

飼い犬に腹を噛まれる

彬子女王 ＰＨＰ研究所 ISBN:9784569859934

ちいかわ なんか小さくてかわいいやつ1

ナガノ 講談社 ISBN:9784065223963



血圧 血糖値 コレステロール

‐ マガジンハウス ISBN:9784838757831

美容健康
2/21(土)～2/27 (金)

一生役立つ きちんとわかる

栄養学

飯田薫子 西東社 ISBN:9784791626229

食べる漢方の食材帖

晋遊舎 晋遊舎 ISBN:9784801826199

８２歳、現役女医が教えるすごい野菜スープ

天野惠子 飛鳥新社 ISBN:9784868011101

松田リエの12kgやせた! もっと手軽＆ぐっと節

約1か月献立ｶﾚﾝﾀﾞｰ
松田リエ 宝島社 ISBN:9784299075796

一生役立つきちんとわかる解剖学 筋肉・骨・

からだのしくみ
西東社 ISBN:9784791632718

Tarzan特別編集 ストレッチＢＯＯＫ

- マガジンハウス ISBN:9784838757626

足の名医がついにたどりついた こむら返りと手

足のつりリセット法
北城雅照 アスコム ISBN:9784776214021

医者が教える 老けない人はココが違う！

青木晃 宝島社 ISBN:9784299075772

運動を頑張らなくても 手指の変形 痛み・はれ・

こわばりが自力でよくなる!１分ほぐし大全
高平尚伸 文響社 ISBN:9784868450368

橋本尚詞



ＮＨＫドラマ１０「しあわせは食べ

て寝て待て」 麦巻さんのまいに

ち薬膳手帖
櫻井大典 晋遊舎 ISBN:9784801825956

料理
2/21(土)～2/27 (金)

おいしい！時短！めっちゃラク！

ズボラなせいろ蒸し

ワニブックス ISBN:9784847075513

クックパッド無駄なく食べきれる

分量だけ！ シニア夫婦のおいし

いごはん

クックパッド 宝島社 ISBN:9784299076373

すべてを蒸したい せいろレシピ

Ｇａｋｋｅｎ ISBN:9784058023624

Ｍｉｚｕｋｉのレシピノート２

Ｍｉｚｕｋｉ Ｇａｋｋｅｎ ISBN:9784058025482

食べて体と心をととのえる二十四節気の漢方

食材 ２０２６年版
晋遊舎 晋遊舎 ISBN:9784801826328

ＮＨＫ グレーテルのかまど ヘンゼルのレシピ

帖
- 宝島社 ISBN:9784299073853

世界一美味しくて健康的なズボラ飯

ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784046074911

ハツ江おばあちゃんのムダなくおいしい！つくり

おき
高木ハツ江 ＮＨＫ出版 ISBN:9784141993742

偉大なるチキン野郎ー伝説の鶏レシピ１０８

扶桑社 ISBN:9784594101657

らむ

はらぺこグリズリー

リュウジ

りよ子



大ピンチずかん3

鈴木のりたけ 小学館 ISBN:9784097254010

絵本
2/21(土)～2/27 (金)

パンどろぼうとスイーツ

おうじ

ＫＡＤＯＫＡＷＡ ISBN:9784041165621

だいじだいじどーこだ？ は

じめての「からだ」と「性」の

えほん
遠見才希子 大泉書店 ISBN:9784278087000

クジラがしんだら

童心社 ISBN:9784494015993

ねこいる！いる！

たなかひかる ポプラ社 ISBN:9784591188552

ＭＩＮＥＣＲＡＦＴマインクラフトクリーパーをつかま

えろ！
ＭＯＪＹＡＮＧ 小学館 ISBN:9784097251316

きみのことがだいすき

いぬいさえこ パイインターナショナル ISBN:9784756255525

ぼくのいえ

ＰＨＰ研究所 ISBN:9784569882277

ミニカーたんけんたい

関根知未 アリス館 ISBN:9784752010807

どうぞのいす

ひさかたチャイルド ISBN:9784893252500

柴田ケイコ

鈴木のりたけ

香山美子

江口絵理


